
Auffinden einer Person 

Um zielsicher handeln und helfen zu können, müssen Sie als Ersthelfer beim 
Auffinden einer Person zunächst  

 erkennen, was geschehen ist und 
 überlegen, welche weiteren Gefahren dem Betroffenen und Ihnen drohen 

können. 

Selbstschutz: 

Bei allen Gefahren, welche auf die betroffene Person noch einwirken können, ist der 
Selbstschutz immer mit zu berücksichtigen. Gefahren können hier z. B. 
heranrasende Autos oder die Ausbreitung einer Brandquelle sein.  
 

Maßnahmen zur Feststellung der vitalen Funktionen (Lebensfunktionen): 

 Bewusstsein, Bewusstlosigkeit  
 Atmung  
 Blutkreislauf  

 

 


